
PROFILAKTYKA
ORAZ LECZENIE 

NADWAGI I OTY£OŒCI

2010 – Rok Kontynuacji Walki
z Nadwag¹ i Oty³oœci¹

zapraszaj¹ magistrów farmacji
na kurs 

w ramach realizacji inicjatywy

Kurs odbêdzie siê 20 marca 2010 r.
w sali konferencyjnej Hotelu Orbis Magura (sala A) 

przy ul. ¯ywieckiej 93 w Bielsku-Bia³ej

BESKIDZKA 
OKRÊGOWA IZBA APTEKARSKA
w Bielsku-Bia³ej



TEMAT KURSU
Profilaktyka oraz leczenie 

nadwagi i oty³oœci

WYK£ADOWCY:

prof. dr hab. Barbara Filipek
Kierownik Katedry Farmakodynamiki Wydzia³u Farmaceutycznego 

Studium Kszta³cenia Podyplomowego Wydzia³u Farmaceutycznego 
Uniwersystetu Jagielloñskiego Collegium Medicum

dr n. farm. Jacek Sapa
Pracownia Wstêpnych Badañ Farmakologicznych Katedry Farmakodynamiki 

Uniwersystetu Jagielloñskiego Collegium Medicum

dr n. farm. Marek Jêdrzejczak
Wyk³adowca farmakologii na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego

Wiceprezes Naczelnej Izby Aptekarskiej

PARTNER EDUKACYJNY KURSU

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutów do prowadzenia
profilaktyki zdrowotnej w aptece ogólnodostêpnej dla pacjentów
zainteresowanych utrat¹ wagi, pog³êbienie wiedzy na temat
sposobów promocji zdrowia w dziedzinie nadwagi i oty³oœci oraz
przygotowanie do pracy z pacjentem w tym zakresie.



8.00 – 9.15 Rejestracja uczestników

9.15 – 9.30 Oficjalne otwarcie kursu

9.30 – 18.00 Wyk³ady

• Nadwaga i oty³oœæ jako problem zdrowotny i spo³eczny

• Diagnostyka oty³oœci

• Nadwaga i oty³oœæ jako czynnik ryzyka wybranych
chorób przewlek³ych

• Wspó³czesne metody profilaktyki i leczenia nadwagi
i oty³oœci

13.15 – 14.00 Lunch pakiet

• Wp³yw oty³oœci na dzia³anie leków

• Profilaktyka i leczenie farmakologiczne zaburzeñ
lipidowych w oty³oœci

• Rola farmaceuty jako doradcy i opiekuna pacjenta
z nadwag¹ i oty³oœci¹ oraz zaburzeniami lipidowymi

Wyk³ady zostan¹ zakoñczone testem 

Uczestnicy konferencji, którzy zalicz¹ test 
otrzymaj¹ 10 punktów edukacyjnych, tzw. „twardych”

Certyfikat poœwiadczaj¹cy zaliczenie kursu wystawiony bêdzie 
przez Wydzia³ Farmaceutyczny Uniwersystetu Jagielloñskiego Collegium Medicum 

i przes³any poczt¹ ka¿demu uczestnikowi indywidualnie w terminie 30 dni od zakoñczenia kursu.

PROGRAM

www.obesityday.eu
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