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w Bielsku-Biatej

zapraszajg magistrow farmacii
na kurs

PROFILAKTYKA
ORAZ LECZENIE
NADWAGI | OTYLOSCI

w ramach realizacji inicjatywy

2010 - Rok Kontynuacji Walki
z Nadwagg i Otytoscig

Kurs odbedzie sie 20 marca 2010 r.
w sali konferencyjnej Hotelu Orbis Magura (sala A)
przy ul. Zywieckiej 93 w Bielsku-Biatej




TEMAT KURSU
Profilaktyka oraz leczenie
nadwagi i otytosci

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia
profilaktyki zdrowotne] w aptece ogolnodostepnej dla pacjentow
zainteresowanych utratg wagi, pogiebienie wiedzy na temat
sposobow promocii zdrowia w dziedzinie nadwagi i otylosci oraz
przygotowanie do pracy z pacjentem w tym zakresie.

WYKLADOWCY:

prof. dr hab. Barbara Filipek

Kierownik Katedry Farmakodynamiki Wydzialu Farmaceutycznego
Studium Ksztalcenia Podyplomowego Wydzialu Farmaceutycznego
Uniwersystetu Jagiellonskiego Collegium Medicum

dr n. farm. Jacek Sapa

Pracownia Wstepnych Badan Farmakologicznych Katedry Farmakodynamiki
Uniwersystetu Jagiellonskiego Collegium Medicum

dr n. farm. Marek Jedrzejczak

Wykladowca farmakologii na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego
Wiceprezes Naczelngj 1zby Aptekarskigj
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PROGRAM

800 — 915  Rejestracja uczestnikow
915 — 930  Oficjalne otwarcie kursu

9.30 -18.00 Wykfady
* Nadwaga i otylos¢ jako problem zdrowotny i spoteczny
* Diagnostyka otytosci

* Nadwaga i otytos¢ jako czynnik ryzyka wybranych
choroéb przewlektych

* Wspoiczesne metody profilaktyki i leczenia nadwagi
i otytosci
1315 — 14.00  Lunch pakiet
* Wplyw otytosci na dziatanie lekow

* Profilaktyka i leczenie farmakologiczne zaburzen
lipidowych w otytosci

* Rola farmaceuty jako doradcy i opiekuna pacjenta
z nadwagg i otytoscig oraz zaburzeniami lipidowymi

Wyklady zostang zakonczone testem

Uczestnicy konferencii, kiorzy zaliczg test
otrzymajg 10 punktéw edukacyjnych, tzw. ,twardych”

Certyfikat poswiadczajgcey zaliczenie kursu wystawiony bedzie
przez Wydzial Farmaceutyczny Uniwersystetu Jagiellonskiego Collegium Medicum
| przestany pocztg kazdemu uczestnikowi indywidualnie w terminie 30 dni od zakonczenia kursu.

www.obesityday.eu
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.Czasopismo Aptekarskie” we wspédtdziataniu z Wydziatem Farmaceutycznym Uniwersytetu Jagiellorskiego
Collegium Medicum, Wydziatem Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Okregowa Izba
Aptekarska w Krakowie i Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska w Poznaniu ogtaszaja:

2010 - Rok Kontynuacji Walki
2z Nadwagq i Otyloscia

Epidemia otylosci

Otyfos¢ zostata uznana za chorobe od 1997 r.
Obecnie WHO okresla otytos¢ jako problem o rozmiarze epidemicznym.’

SWIAT EUROPA POLSKA

Ponad 1 miliard dorostych Niemal 400 min dorostych Na kazdych 5 Polakéw
ma nadwage. ma nadwage. 1 jest otyly, 2 ma nadwage,
Z tej liczby przynajmniej Z tej liczby okoto a tylko 2 utrzymuje
300 min to ludzie otyli.? 130 min to ludzie otyli.* prawidtowa wage ciata.’

400 | 130
min " min

* Nawet wzglednie niewielka nadwaga ma ujemne konsekwencje dla zdrowia.
* Nawet mata utrata masy ciata wplywa korzystnie na stan zdrowia, zmniejszajac czynniki ryzyka.
* Farmaceuci mogq odegra¢ ogromna role w profilaktyce i leczeniu nadwagi i otytosci.

*na obszarze Europy objetym szacunkami WHO

1) WHO Charter/ Karta Swiatowej Organizacji Zdrowia. 2) WHO ,The challenge of obesity in the WHO European Region. Fact sheet EURO/13/05. 2005a". 3) Informacja
z elektronicznego biuletynu edukacyjnego ,Goniec Medyczny” z 10 XII 2007 r, wystana do lekarzy z popularnego medycznego portalu internetowego , Eskulap”.
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