KURS NR  SC-6/2010 

25. Produkty kosmetyczne – wybrane zagadnienia.
Kierownik kursu: Dr n. chem. Jadwiga Bogusiak

1. Kosmetyki naturalne, kosmeceutyki, dermokosmetyki – określenia marketingowe a uwarunkowania prawne.

2. Budowa i funkcje skóry.

3. Defekty kosmetyczne i choroby skóry (trądzik młodzieńczy, trądzik różowaty, AZS).

Starzenie się skóry.

4. Dermokosmetyki w pielęgnacji skóry łojotokowej:

· hamujące wydzielanie łoju

· regulujące złuszczanie naskórka

· pobudzające mechanizmy immunologiczne naskórka 

· o właściwościach antybakteryjnych

· skóra sucha (wyprysk alergiczny, atopowe zapalenie skóry)

5. Pielęgnacja skóry atopowej:

· preparaty nawilżające i obniżające TEWL

· preparaty natłuszczające

· zasady pielęgnacji skóry ze skłonnością do alergii (mycie, kąpiele, pielęgnacja emolientami)

6. Zasady pielęgnacji skóry wrażliwej:

· odbudowa uszkodzonego płaszcza hydro-lipidowego naskórka

· obniżanie reaktywności zakończeń nerwowych

· działanie przeciwzapalne  i wzmacniające mechanizmy obronne skóry

· podniesienie stopnia nawilżenia naskórka

7. Pielęgnacja skóry z rozszerzonymi naczyńkami, skłonnej do podrażnień i rozwoju trądzika różowatego:

· preparaty działające na pracę naczyń

· substancje ochronne (nawilżanie, działanie przeciwzapalne, ochrona przed promieniowaniem UV)

8. Regeneracja skóry i naskórka – preparaty odmładzające; substancje czynne w kosmeceutykach i dermokosmetykach:

· poprawiające mikrokrążenie w skórze (dotlenianie, detoksykacja)

· odżywcze dla skóry atroficznej

· peelingujące

· pobudzające procesy metaboliczne

· wybielające i leczące przebarwienia

· zwalczające wolne rodniki i niwelujące działanie RFT

9. Pielęgnacja włosów:

· zmiany chorobowe włosów

· uszkodzenia włosów i owłosionej skóry głowy

· zasady pielęgnacji  włosów suchych 

· zasady pielęgnacji włosów tłustych

Wykładowcy: 

Dr n. chem. Jadwiga Bogusiak

Laboratorium Kontroli Jakości Leków przy Śląskim Inspektoracie Farmaceutycznym 

ul. Raciborska 15,  Katowice

Dr n. med. Ewa Pierzchała Zakład Medycyny Estetycznej SUM, ul. Francuska 20/24, Katowice

Forma zaliczenia kursu:  test.

Ilość godzin: 7 godz.

Ilość punktów: 7 punktów edukacyjnych 

Miejsce kursu: sala wykładowa Beskidzkiej Okręgowej Izby Aptekarskiej w Bielsku-Białej
Termin kursu:  24.04 2010r. /sobota/
  
 Rozpoczęcie kursu: godz. 9.00
Koszt kursu: 100,00 złotych/ osobę   - płatne na konto Wydziału Farmaceutycznego

Ilość miejsc: 70-80

Podstawą zakwalifikowania na kurs jest: 

1.zgłoszenie telefoniczne 0-32 364-11-40 lub e-mail: kolspecfarm@sum.edu.pl 

2.przesłanie formularza zgłoszenia wraz z dowodem wpłaty lub przyniesienie w dniu kursu 
/formularz zgłoszenia dostępny na stronie internetowej SUM – www.sum.edu.pl
